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SAMMANFATTNING

Vardagskreativitet har stor betydelse for halsan eftersom olika delar av hjarnan sammankopplas pa ett
positivt satt, forskning fran olika delar av varlden visar det. I min rapport undersoker jag broderiet som
kreativ aktivitet for att fa klarhet i om broderiet kan tillféra nagot i dagens samhélle. Jag har anvant
mig av litteraturstudier och en enkat som skickats till tre personer for att se hur det ser ut i Sverige och
om de forskningsresultat som kommer fran andra lander ar relevant for oss. De omraden inom
broderiet som jag tittat pa ar materialets betydelse, tekniken man anvander, hur processen ser ut och
vilka ké&nslor som finns dér och kontexten man arbetar i. Under arbetet forstarktes mina tankar om hur
viktigt det &r i dagens samhalle att hitta tillbaka till handens arbete och att broderiet med sina

mangfasetterade mojligheter borde ges ett speciellt utrymme.
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INLEDNING

Nar jag gick min broderiutbildning i England skrev jag 2008 en uppsats om Broderiets helande kraft’.
Den handlade om hur broderiet kan anvandas for att ge manniskor utlopp for sin kreativitet pa olika
satt. Den vackte mitt intresse for att veta om den forskning jag last stamde med svenska forhallanden

runt broderi idag. Jag anvander samma definition pa ordet kreativitet som T. Schmid?:

Kreativitet &r en naturlig formaga att tanka och handla pa nyskapande séatt, att vara uppfinningsrik,
fantasirik och att finna nya och originella I6sningar pa behov, problem och gestaltande uttryck. Det
kan anvéndas i alla verksamheter. Bade processen och resultatet &r meningsfulla och skapar positiva

kanslor.

For mig kanns den definitionen optimal och det kanns viktigt att bade process och resultat finns inom
ramen for ordet. Ibland nar man skapar &r processen viktigare dn sjalva resultatet. Det jag ocksa tycker
ar viktigt ar att forskning runt kreativitet visar att 1+1 =3, nar man i den kreativa processen kopplar
ihop bada hjarnhalvorna aktiveras andra omraden i hjarnan an de som behdvs for precis det arbetet. Sa

har beskriver forskaren M. Drake det:

Creativity endeavors integrate the verbal, analytical and detail- oriented functions of the left brain
with the intuitive, emotional and image-linked functions of the right brain. Occupational form affects
not only the individual meaning of an activity, but activates multiple areas of the brain through

associations with previously stored material.?

Det tycker ocksd T. Schmid* som skriver i sin forskning att vardagskreativitet ar viktig och det har
visat sig att manniskor som ar kreativa ar mer éppna for experiment och nya metoder, de tolererar
storre belastning, de kan se och jamfora sig med andra pa ett bra satt. Jag forestaller mig att
manniskors behov av att anvanda sin kreativitet kommer att bli stérre pa grund av att vart samhélle har
fjarmat sig mer och mer fran handens arbete. Jag har ocksa lyssnat till radiointervjun Syjuntan och
trosten frén annandag jul 2009 dar L. Waldén®, kvinnoforskare, svarar pa frdgan: Varfor fungerar
broderiet som helande kraft? Hon tror att det handlar om att det &r en speciell kéansla i att lagga tid pa
nagot som &r sa tidskravande och onyttigt samt att den koncentration man hamnar i ar sa total att i

dagens splittrade samhaélle ger det ro.

" A. Granberg, The Healing Power of Embroidery, Opus School of Textile Art, London, 2008
* T. Schmid, Promoting Health Through Creativity, Whurr Publishers Ltd, 2005
* A. Granberg, The Healing Power of Embroidery, Opus School of Textile Art, London, 2008
*T. Schmid, Promoting Health Through Creativity, Whurr Publishers Ltd, 2005

> L. Waldén, svensk kvinnohistoriker som bland annat skrivit Genom symaskinens ndlséga: teknik och social
forankring i kvinnokultur och manskultur och Den feministiska textilen: makt och ménster 2005
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SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Att undersoka vardagskreativitetens betydelse for Overlevnaden &r ett vdxande omradde inom
kreativitetsforskningen, i boken Promoting health through creativity® ges ett flertal exempel pé detta.
Det som studerats ar manniskans formaga att anpassa sig till férandrade miljéer och livsbetingelse och
hur kreativitet paverkar detta. T. Schmid’ beskriver att méanniskor mér béttre nar de har kreativa
aktiviteter i vardagslivet. | sin forskning visar hon att de far battre sjalvfortroende och har lattare att
hantera livet, de far battre sjalvuppfattning och tydligare identitet, de far hjalp med fysiska och
kognitiva processer, de upplever livskontroll, har battre uppfattningsférmaga och de hittar nya

kommunikationsvagar.

F. Reynolds® har under flera &r forskat runt olika frégor nar det galler kreativitet och hélsa hon har
bland annat intervjuat kvinnor som arbetat med broderi under en sjukdomsperiod och fragat dem om
hur det péverkat deras kénsla av vélbefinnande och deras sjukdomsbild®. Ménga av kvinnorna
upplevde att de paverkades positivt i sin livssituation genom broderiet. Sue, en av deltagarna i studien,
séger The spontaneity is what sees me through the bad times, because as it flows through me there’s

no restrictions, it’s endless, the only restriction is your imagination.

Utifran dessa tankar vill jag undersoka hur ett par broderande kvinnor i Sverige upplever sin
broderiprocess, om detta stdds av den forskning som finns och om broderiet som kreativ aktivitet har

nagot speciellt att tillfora i dagens samhalle.
Jag vill titta pa fyra omraden inom broderiet som kan ha betydelse for processen:

Vilket material man anvander. Vi har alla minnen av textil mot var hud, positiv kansla mjukt varmt

IlO

och skont eller negativ kéansla skav, harda kanter eller stickigt material.” Det material man anvénder i

broderiet kan spegla de k&nslor man har behov av att uttrycka.

Hur man utnyttjar tekniken. Att klippa med sax eller sticka med nal kan goras mjukt men ocksa
aggressivt. Att kora nalen genom tyget och dra till kan vara en oerhort befriande kansla. Att lata bilder

komma fritt eller anvanda sig av skisser.

8 T. Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publisher Ltd, 2005

"T. Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publisher Ltd, 2005

8 T. Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publishers Ltd, 2005

 F. Reynolds, & S. Prior, (2003) "4 lifestyle coat-hanger”: a phenomenological study of the meanings of
artwork for women coping with chronic illness and disability. Disability and Rehabilitation, 25,(14), 785-794

"YA. Densert, Lappticken- en mdjlighet inom konstterapi, Svenska institutet for Uttryckande Konstterapi,
Stockholm, 2005



Vilka kénslor man upplever under broderandet. J. Caprara hdvdar att just broderiets upprepning och

langsamma process ger upphov till ett meditativt tillstind som paminner om det s.k. "flow”."*

I vilket kontext man broderar som var, med vem, i tystnad eller med ljud

Utifran detta skickade jag ut ett brev till fyra broderande kvinnor med tre 6ppna fragor for att se om de
kommer att beréra omradena ovan.

Hur kom det sig att du bérjade brodera?

Beskriv den process du gar igenom vid broderandet. (Hur borjar du? Bilder, forlaga, musik/tystnad,
kénslor som vécks, teknik, material mm). Sand gérna med en bild som visar ditt satt att brodera.

Beskriv i vilken miljo det &r bast att arbeta. Ensam, med andra, under tystnad, med musik mm.

Jag bad dem ocksa att lagga till sddant som de sjalva tyckte var viktig att formedla till mig.

LITTERATUR

Boken Promoting Health Through Creativity For professionals in health and education™ tar upp fyra
olika forskares syn pa kreativitet och halsa. En av dem, T. Schmid, beskriver hur hon i sin forskning
bland annat kunnat se tva stora forandringar hos individer som deltar i kreativa aktiviteter i grupp. Det

gar att se en tydlig 6kning i initiativformagan och att sjalvkanslan okar hos individen.

Kreativiteten, enligt T. Schmids®® definition, efterstravar att integrera den analytiska vénstra
hjarnhalvan med den intuitiva hdgra hjarnhalvan och forskarna kan se hur hjérnan i den processen
aktiveras pé nya satt och att individen darmed upplever flera positiva effekter. | F. Reynolds rapport**
beskriver deltagare att skapandet distraherat tankarna fran sjukdom och smarta. De beskriver vidare
hur det kunde ge en kénsla av flow och spontanitet. Det upplevdes positivt att det gavs mdjlighet att
uttrycka kanslor i bildskapandet. Deltagarna upplevde en kansla av positiv identitet och kunde da

ocksé utveckla sitt sociala natverk.

''S. Johns, At home with Julia Caprara,p41 Embroidery, Volyme 54, Juli 2003
12T, Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publisher Ltd, 2005
1 T. Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publishers Ltd, 2005

' F. Reynolds, & S. Prior, "4 lifestyle coat-hanger”: a phenomenological study of the meanings of artwork for
women coping with chronic illness and disability, Disability and Rehabilitation, 25,(14), 785-794, 2003
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METOD

E. M. Halvorsen skriver i sin bok Konstfacklig och pedagogisk FOU 2007 ** om kvalitativa
forskningsintervjuer och hon forklarar dessa pa ett begripligt och tydligt satt. Hon beskriver hur hon
aker runt och intervjuar skolpersonal och hur hon analyserar svaren enligt en metod som innebar att
man ska registrera bade den kunskap som hamtas in och sattet det beskrivs pa och beskrivningarna ska
ha utrymme for 6ppna och nyanserade tolkningar. E. M. Halvorsen skriver om vikten att beskriva
specifika forhallanden, att inte vara generell och att man som forskare ska vara naiv, alltsa inte ha med

sig fardiga monster utan vara 6ppen for nya satt att se pa situationer.

E. M. Halvorsen beskriver att hon anvéander sig av interaktionen mellan den som stéller fragor och den

som svarar och det &r en metod som jag vill prova.

Jag anvander mig av en enkat istéllet for intervju, men med mycket 6ppna fragor pa det sétt som E. M.
Halvorsen foresprakar. De tillfragade far maojlighet att lagga till fakta i efterhand eftersom jag sander
tillbaka materialet till dem efter min forsta analys. E. M. Halvorsen delar upp radata vid analysen i
essenser och strukturer och jag bestadmde mig for att prova den metoden.

Jag har valt ut fyra personer med anknytning till Tacklebo Broderiakademi® dér jag 4r medlem, det

innebar att deltagarna vet vem jag ar och vet att jag forstar omradet som undersoks.

Jag fragade dem om de kunde tdnka sig att vara med och alla fyra svarade ja. Enkaten sandes ut till
dem och jag fick in tre av fyra enkater fran dem. Den fjarde personen fick forhinder och jag beslét mig

for att anvanda de tre jag fatt in av Inger Marianne Odlund, Charlotta Cederléf och Eva Albrektsson.

Jag fragade deltagarna om de ville ha sitt férnamn i min rapport och att hela deras namn star vid de

bilder de har gjort och det accepterade de.

Jag har analyserat intervjuerna enligt metoden som E. M. Halvorsen beskriver ovan. Eftersom jag bara
fick in tre intervjuer viljer jag att i diskussionen jamfora med mitt eget forhallande till broderiet och
sarskilt till fritt broderi.

1> E. M. Halvorsen, Konstfacklig och pedagogisk FOU Nirhet distans dokumentation HoyskoleForlaget 2007
' Ticklebo Broderiakademi 4r en nationell forening for broderi se www.broderiakademin.nu
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RESULTAT

I enkaterna beskriver deltagarna pa ett engagerat satt hur de borjade brodera, hur och varfor de gor det.

De visar sina resultat via bilder och beskriver vagen dit pa ett tydligt och bra satt.

Att borja brodera

Inger Marianne och Charlotta beréttar att de borjat
brodera pa lekis respektive skolan. Eva som alltid
omgivits av broderi via mormor, farmor, mamma
och senare svarmor vet inte nar hon bérjade men

material fanns alltid tillgangligt.

Inger Marianne beskriver hur hon som 15 aring blev
sittande en sommar efter en operation och broderade

kedjesommar till en Ludvikadrakt:

Jag satt med foten pa en puff, hunden pa golvet och Figur 1. Broderi gjort av Charlotta Cederlsf pa

- . lekis i Skutskir 1971
broderade. Det var en njutning. (Inger Marianne) XIS P oRutskr

Hon beskriver ocksa skillnaden nar hon som vuxen borjade med fritt broderi:

Steget var stort men ljuvligt. Att brodera det jag vill, hur jag vill, vilka farger jag vill! Och baksidan
den far se ut hur som helst. (Inger Marianne)

Materialets betydelse

Eva beskriver hur materialet inspirerar henne. Den &ldre generationen som fanns runt henne nar hon
var liten anvande mycket aterbruk i lapptacken och trasmattor. Hon och hennes bror brukade tavla om
vem som kande igen flest plagg som lapparna tagits fran. Hon beskriver dven kanslan i olika garns
egenskaper, silkets lite glatta kalla yta och ullgarnets varma, lite stickiga yta och hon upplever
igenkannandets kansla som avstressande. Inger Marianne gillar gamla linnebitar och kdper dem gérna
pa loppis. Charlotta anvéander linne eller grov bomull och syr med DMC-garn, parlgarn eller
guld/silver trad.



Bearbetning i processen

Inger Marianne beskriver hur bilden kommer inifran,
paverkad av en kansla, en upplevelse eller ett samtal.
Ibland broderar hon drémbilder.

Bara att skapa bilder hjalper- det man tror bilden ska bli i
borjan blir inte, utan det &r som att en inre kraft tar éver.
Varje stygn med nalen upp och ned &r en bearbetning, och

eftersom processen ar sa langsam sd hinner man tanka

igenom broderiet och situationen. Det ar nagot med

broderandet, man blir innesluten i sig sjalv, totalt it Lot

Figur 2. En vanlig dag pi Ostermalm

hroderi av Inser Marianne Odlund

innesluten men samtidigt ger det mycket energi.
(Inger Marianne) Se figur 2.

Evas process kan borja i en tidigare broderiuppgift fran en kurs som vidareutvecklas, nagot som
hander, en sorg, en forlust eller gladje som paverkar. Hon kan ocksa arbeta utifran ett tema till

exempel en farg.

Charlotta tar inspiration fran olika kallor- just nu bibeln och
ikonbilder:

Mina bilder ar dock mer profana. State of mind, kanslor.
(Charlotta) Se figur 3.

Charlotta och Inger Marianne bérjar med enkla skisser oftast
direkt pa tyget. Bade Eva och Inger Marianne sager att
bilden utvecklas under arbetets gang. Det &r en bearbetning
som man i bdrjan inte & medveten om men som man kan se

i efterhand.

Figur 3. Broderi av Charlotta Cederlof

Inger Marianne beskriver:

Forsta fria broderiet jag broderade var en krokodil och en liten griskulting pa ryggen, jag hade ingen
speciell tanke nar jag gjorde den men efterdt sdg jag att precis sa ar det bra att ha det om man &r

radd, skar och skor; att sitta pa ryggen av en krokodil.
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Eva beskriver:

Det fria broderiet har inga masten och givna regler utan det kommer fran mig sjalv, det kan ibland

kannas sjalvutlamnande och skrammande men ocksa lakande.

Eva skriver ocksa om karleken till de olika textila materialen, hur kanslan i garnet paverkar henne.

Hon beskriver broderandet som en béade kreativ och meditativ process. Den bild som Eva skickade

heter Farmor gav mig styrka och ar en sorgeprocess som tog tva ar att gora.

Det borjade med ett brev som min farmors pappa
skickade till hennes systrar i USA dar han skriver om min
alskade farmor! Jag férde 6ver brevet pa tyg och tog med
mig det till en broderitraff. David var dar och pratade om
skapandeprocessen. En &vning bestod i att vi skulle
visualisera en detalj ur en tavla. Jag sag bara déda trad
och knotiga grenar, sa en knotig dod gren fick detaljen
bli. Jag kénde mig sadan pga. smarta och
energifattigdom. Under broderiprocessen kéndes det som
att jag fick styrka av mina anmddrar speciellt da farmor
som var en fantastisk kvinna. Hon blev énka tidigt och tog
hand om sex sma barn, ett mycket stravsamt liv men hon
blev aldrig bitter utan jag minns henne som en solig glad
stor kvinna. Den béasta komplimang som min pappa gett

mig var nar han sa att jag var lik farmor!

Figur 4. Farmor gav mig styrka broderi av
Eva Albrektsson

Den knotiga grenen ligger nertill och strécker sig uppat mot ljuset dar bladen borjar spira, den delen

gjorde jag nar det borjade kdnnas battre. Farmors namn Regina &r inristat i barken. Nar det har

broderiet stallts ut har en del besokare rorts till tarar utan att veta inneborden i det. (Se figur 4.)
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Ha ett sammanhang

Inger Marianne deltar i tva broderigrupper, och tycker att det
ar nodvandigt att fa skapa med andra, att fa och kunna ge
forslag pa losningar. Men hon behover ocksa sitta for sig
sjalv, lata broderiet bli ett med henne sjalv. Da lyssnar hon
garna pa radion eller pa musik. Broderar gor hon &ven

framfor Tv:n.

Eva broderar bast hemma, tycker det &r svart att brodera
tillsammans med andra, kan kanna sig lite hAmmad utan trivs
bast i sin fatolj i syrummet. Hon tycker att under
"tankeprocessen™ behdver det vara tyst. Men nédr hon har
grunden klar for sig och det ar dags for stygn sa kan det vara
musik, att nagon laser en bra talbok eller att hon lyssnar pa

TV tillsammans med sin man.

Figur 5 Herre pd tippan detalj ur broderi
av Inger Marianne Odlund

Charlotta lever ensam och broderar uppkrupen i soffan framfor tv:n med katten i knét. Det bésta att

brodera till &r Brittiska kriminalserier och europeisk ligafotboll. Hon broderar &ven gérna i sallskap.

Hon tar alltid med sig sypasen om hon ska nagonstans och stanna 6ver natten: Det ar skoj, for da kan

man fa lite komplimanger samtidigt.
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DISKUSSION

Att broderiet &r ett bra exempel pa kreativitet enligt T. Schmids®’ definition visar sig i beskrivningarna
bade i litteraturen, fran enkater och radiointervjun. Att jamfora det med egna erfarenheter kanns
spannande. Det finns manga vinster att hamta i broderiet som aktivitet bade nar det géller egen
utveckling och hélsan i dagens stressande samhalle, dar manniskan enligt T Schmid standigt maste

anpassa sig.

Mina tre broddser beskriver att de borjat med broderandet som unga och Inger Marianne beskriver
forandringen nar hon som vuxen borjar med fritt broderi utan krav som en befrielse. Det finns manga
liknande beréattelser att for en del var syslojden hard- noggrannhet premierades och inte kreativitet.
Som Inger Marianne beskriver var baksidorna lika viktiga som framsidan. Om syfroken inte var n6jd
fick man ta upp och gora om, vilket for manga inte upplevdes som en larprocess utan som ett straff.

Inger Mariannes beskrivning om en ny upplevelse nédr hon bérjade anvénda fritt broderi upplevde dven
jag nar jag borjade med fritt broderi; att kunna anvanda vilka material som helst och pa det sétt jag
onskade. Att kasta sig in i en bild utan att veta vad det ska bli, att lata materialet och kanslan styra ar
annorlunda och ger en annan sorts tillfredsstallelse. Kanslan efterat nar jag sag hur det blev och att

kanske forstar varfor, ar spannande och befriande.

Detsamma framkommer i bade F. Reynolds forskning®® och i J. Capraras™ beskrivning att fritt broderi

har en speciell styrka nér det galler att paverka kanslor och att komma i flow.

Det marks i alla brodosernas berattelse att materialet betyder mycket, de paverkas av strukturen i bade
garnet och i det material som de anvander som bakgrund i broderiet. Eva beskriver hur avstressande
det kanns nar handerna haller i och kanner igen ett material. Jag far ofta sma pasar med material av
goda vanner och det kanns varje gang som att fa en godispase nar jag tar fram och kanner pa de olika
tradarna och tygerna, varderar kvalitet, kdnner materialet i handen, undersoker och funderar Gver
anvandningsomradet. Det frammanar ibland minnesbilder av liknande material, farger och kéanslor, en
enda liten tygbit kan ge en doft av en varm, vanlig famn eller en trang klanning pa ett stelt kalas. Det
stammer val med det som A. Densert®® beskriver: att vi har minnen av textil mot var hud. Hon

anvander sig av textila material for att fa fram minnen och bearbetar dem i terapeutisk form. Att

'"T. Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publishers Ltd, 2005
'8 T. Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publishers Ltd, 2005
1'S. Johns, At home with Julia Caprara,p41 EmbroideryVolyme 54 Juli 2003

A. Densert, Lappticken- en mdjlighet inom konstterapi, Svenska institutet for Uttryckande Konstterapi,
Stockholm 2005
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material kan locka fram bilder genom minnen i huden beskrivs dven i F. Reynolds forskning?. Eva
beskriver det pa ett annat satt, hur avstressande det &r nar handerna kanner igen materialet men det

handlar om samma sak, hudens minnesbank.

Att anvanda gamla och anvénda tyger kopta pa loppis som Inger Marianne beskriver ger en speciell
kénsla, den kansla som anvanda tyger bar med sig. Att ta i ett vél anvant riktigt mjukt och vackert
linnetyg, att se en lagning vilket visar att nadgon vardat och kanske élskat den har duken ger speciella
tankar. Att anvanda material fran en bestamd person &r ett annat satt att anvanda gamla tyger och det
kan ha stor betydelse i en sorgeprocess. De fantastiska broderade minnestavlorna éver personer som
dott i HIV/Aids ar ett exempel pa det dar man anvant personens alsklingsjeans eller troja i ett collage
som hedrar 4garen®, visar detta. Det sattet pAminner om Evas sétt att anvéanda sin farmors fars brev i
sitt broderi och det skapar en innerlig personlig kansla. Som brodds &r det en mycket speciell kansla
att anvanda persedlar som en dod person burit det, ger en kanslan av att komma valdigt ndra den
personen. Ar man verkligt personlig i sitt skapande sé blir resultatet allmangiltigt och kanslan i bilden
kan uppfattas av andra. N&r Eva beskriver att flera besokare som sett hennes broderi bertrs av det och

far tarar i 6gonen konfirmeras detta.

Broderiet ar speciellt for att tekniken kan anvandas pa manga
olika satt. Manga sma stygn blir tillsammans en helhet. Néar
man studerar Charlottas bild (figur 6) i detalj sa syns det vilket

entraget arbete med sma stygn som bildar helheten.

Att sticka nalen genom tyget kan goras mjukt eller hart, ibland
som en aggressiv handling dar nalens stickande upp och ner i
ilska kan hjalpa en att lamna vissa handelser bakom sig. Inger
Marianne skriver att varje stygn med nalen upp och ned &r en
bearbetning. N&gra av F. Reynolds®® deltagare beskriver
stygnens kraft pd samma satt och A. Densert®® beskriver hur
saxens klippande och omformande av ett tyg kan ge samma

kansla av befrielse.

Figur 6 Detalj frin broderi av
Charlotta Cederlof

*'F. Reynolds, & S. Prior, "4 lifestyle coat-hanger”: a phenomenological study of the meanings of artwork for
women coping with chronic illness and disability. Disability and Rehabilitation, 25,(14), 785-794, 2003

*? Det finns flera organisationer som anvint sig av den tekniken men inom HIV/Aids rorelser ir det etablerat. Se
www.aidsquilt.org

BF. Reynolds, & S. Prior, "4 lifestyle coat-hanger”: a phenomenological study of the meanings of artwork for
women coping with chronic illness and disability. Disability and Rehabilitation, 25,(14), 785-794,2003

*A. Densert, Lappticken- en mdjlighet inom konstterapi, Svenska institutet for Uttryckande Konstterapi,
Stockholm 2005
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En viktig del som framkommer i enkdterna ar att lyhdrdhet for den inre processen gor att arbetet kan
andras av sig sjalvt under processen, efterat kan det bli synligt vad det blev och vad det betyder for en
sjalv. Att gora en skiss i huvudet, pa papperet eller pa tyget, men inte exakt en detaljerad bild Gppnar
mojligheten for utveckling under arbetets gang. Inger Marianne beskriver det nar hon berattar om
broderiet med en krokodil med en griskulting pa ryggen dar hon forst i efterhand forstod broderiets
budskap. Att slappa taget och foérlora kontrollen &r viktigt men det kan ocksa upplevas som
uteldmnande och skrdmmande som Eva beskriver. Men om man gor det har man mycket att vinna, att
finna sin egen vag och sitt egna sprak i bilden. Det utlamnande broderiet ar ocksa ldkande skriver Eva

och det stammer val med T. Schmids® och A. Denserts? slutsatser.

I den kreativa processen behdvs bade avskildhet och tystnad i skapandet och nagon sorts respons fran
andra. Tankeprocessen behover sitt, idéstadiet sitt och det praktiska langsamma arbetet behéver sin tid.
Under det praktiska arbetet beskriver alla broddserna att de kan arbeta till musik, ljudbdcker och TV,
sdrskilt bra att brodera till ar enligt Charlotte brittiska kriminalserier och europeisk ligafotboll. Det &r
som med inandning och utandning, bada delarna i processen ar viktiga fast pa olika satt. I F. Reynolds

forskning®’ beskrivs samma sak, olika stimulans behévs i de olika delarna av processen.

Att f4 respons pa sina bilder ar viktigt, s& viktigt att T. Schmid® fick starka samband i sin forskning
for att kreativitet i grupp ger stora forandringar bade i sjalvkanslan men ocksa i initiativformagan hos
den enskilda. Forr hade broderigrupper storre betydelse, det kunde vara enda gangen kvinnor kunde
komma ivag, traffas, brodera och diskutera livsfragor. Syjuntorna var en oas for manga det skriver C.
Dahlback® och jag tror att det &r s &ven idag fast pd ett annat sétt. Vilken kreativ aktivitet man &n
haller pa med sa betyder det mycket att traffa likasinnade. | enkaten framkommer samma sak, vikten
av att traffas, att ge och ta emot rad och att fa respons pa det som gjorts. Charlotte broderar garna i
sallskap men under mer oorganiserade former, hon tar med sig sypasen nar hon ska Gvernatta hos
vanner. Eva ar den som dr tveksam till gruppens funktion, hon tycker att den h&mmar henne nér hon
broderar, men samtidigt beskriver hon hur hon stimuleras av umgénge med andra och att se andras
arbeten. Om personen broderar organiserat i nadgon grupp eller att personen tar med sig sitt broderi nar

den ska till v&nner spelar mindre roll, men behov av respons har vi alla.

BT, Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publishers Ltd, 2005

*A. Densert, Lappticken- en mdjlighet inom konstterapi, Svenska institutet for Uttryckande Konstterapi,
Stockholm 2005

2T F. Reynolds, & S.Prior, "4 lifestyle coat-hanger”: a phenomenological study of the meanings of artwork for
women coping with chronic illness and disability. Disability and Rehabilitation, 25,(14), 785-794, 2003

7. Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publishers Ltd, 2005
2C. Dahlback, PA vidstrackta falt, Svenska kyrkans syforeningar 1844-2004 Verbum forlag, Stockholm, 2005
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Nar jag ser pa de medskickade bilderna kanns det sjalvklart att broderiet har ett speciellt behov att
fylla. Lekfullheten &r ett tydligt inslag Inger Mariannes bilder En dag pa Ostermalm (se figur 2)visar
fram olika manniskors karaktarer pa ett humoristiskt satt. Vem har inte métt den bld “damen” med
svans som kommer svassande forbi, eller hort faglarnas irriterande kacklande pa stadens gator. Djuren
som lufsar fram pa sitt langsamma sétt, och de som nastan inte syns. Tolkningarna kan vara manga.
Kanske ar det djuren som tagit éver efter manniskans forsvinnande? Att paverka med en titel och
samtidigt inte asa betraktaren helt forstarker lekfullheten och behovet av att fa uttrycka sig finns dar. |
Inger Mariannes bild Herre pa tappan (se figur 5) sitter den illa medfarna fageln dar med sin trotsiga
stolthet och visar fram att jag finns, jag klarade det. Precis sa kan jag kanna mig nar jag varit med om
ett svart méte dar jag blivit 6verkord men anda dverlevt. Min tolkning och igenkannandet i bilden ger
mig en inre gladje, att métas i det humoristiska och allvarliga ar viktigt for betraktaren. Sattet att
arbeta med stygnen som med en pensel ar skickligt gjort. Eva beskriver sin process runt Farmor gav
styrka (se figur 4)pa ett talande sétt och hennes montering pa rostande jarn forstarker kanslan av det
tempordra i livet. Tradgrenen som ser ut att i ena anden kampa for 6verlevnad och i den andra stracker
den sig mot solen och slar ut sina knoppar visar fram manniskans kamp i livet. De bilder som
Charlotta skickat in ar ikonliknande(se figur 3) och jag anser att det starker kanslan av vart behov av
profana uttryck dér det i samhéllet finns ett stort tomrum att fylla. For som samhallet ser ut just nu dar
manga kanner sig rotlésa kan broderiet 6verbrygga en del genom sitt sétt att anvanda gamla tekniker

som kopplar oss till vart kulturarv, far oss att satta oss ner och anvanda vara hander.

Vi vet att manga manniskor upplever dagen som splittrad och snuttifierad och dar kan broderiet med
sin langsamma process ha en stor betydelse for att aterfa kanslan av helhet. Den kansla som upplevs i
broderandet beskrivs lite olika. J. Caprara® havdar att just broderiets upprepning och langsamma
process ger upphov till ett meditativt tillstand som paminner om det *flow”. Samma kansla beskriver
mina brodoser: att de blir sa totalt innesluten i sig sjalva och att samtidigt far de sa mycket energi. Min
erfarenhet vid broderandet &r lika, jag hamnar i ett meditativt tillstand som ger bade ro och energi. L.
Waldéns® beskrivning att den koncentration som man hamnar i &r s& total och det i i dagens splittrade
samhélle ger det ro kdnns ocksa viktig men jag tror att det handlar om det T. Schmid®** beskriver som
hander nar man lyckas fa den vénstra analytiska hjarnhalvan att samarbeta med den hogra intuitiva
hjarnhalvan. Det som &r markligt ar att dessa erfarenheter inte anvands mer i skolor, pa arbetsplatser

och i samhallet i 6vrigt for vi vet ju att det behdvs.

Broderiet ar viktigt som kreativ aktivitet, det kan till och med vara livsviktigt om det anvénds. Det ger

0ss nagot under processen som fa andra tekniker nar upp till. 1+1=3.

3%'S Johns, At home with Julia Caprara p41 Embroidery Volyme 54 Juli 2003
3! Sveriges Radio P1.Syjuntan och trésten, Radiointervju annandag jul 2009
32T, Schmid, Promoting Health Through Creativity. Whurr Publishers Ltd, 2005
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Mitt val av personer som alla redan har sokt sig till broderiomradet, skapar naturligtvis en fundering
om Overensstammelsen med forskningen blivit lika stor om jag valt en annan grupp. Det ar svart att

sdga om utfallet blivit ett annat och det ger enspannande inledning till framtida forskning inom

omrédet.
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